01) Dr. Verena Begemann - Endlich leben - Von der Lebenskunst zur Kunst
des Sterbens |60 Min.
Eine Briicke der Mitmenschlichkeit bauen
02) Dr. P. Anselm Griin OSB - Einladung zum Leben - Wenn ich nur noch
einen Tag zu leben hitte |79 Min.
Eine Meditation iiber die Wertfiille des Lebens
03) Dr. P. Anselm Griin OSB - Verwandle Deine Angst |79 Min.
Wie das Leben lebendiger werden kann
04) Dr. Joachim Hensel - Uber den Sinn des Leidens |78 Min.
Erfahrungen eines engagierten Landarztes
05) Dipl. Soz.Pid. Manfred Hillmann - Mosaikmeditation |54 Min.
Eine sinnorientierte Meditationsiibung
06) Prof. Dr. Annelie Keil - Krankheit und Gesundheit im Gesprich 1115 Min.
Vom Umgang mit Krebserkrankung
07) Prof. Dr. Elisabeth Lukas - Kraftquellen des Lebens 159 Min.
Lebensbelastungen an Sinnquellen anbinden
08) Dr. med. Eckhard Schiffer - Wie Gesundheit entsteht |78 Min.
Das Konzept der Salutogenese (Entstehung von Gesundheit)
09) Prof. Dr. Erika Schuchardt - Warum gerade Ich? |58 Min.
Die spiralformigen Phasen der Lebens- und Leidbewiltigung
10) Dr. Daniela Tausch - Jeder Tag ist kostbar |57 Min.
Uber die Wertschitzung des Lebens
11) Dr. Daniela Tausch - Trauern als ein Weg der Heilung 167 Min.
Die Trauer in all ihren Facetten wahrnehmen

Die meisten Vortrage wurden im Rahmen der hospizlichen Offentlichkeits-
arbeit in Meppen gehalten, sind allgemeinverstandlich und fiir jeden
Interessierten gedacht, der sich mit den wichtigen Themen des Lebens
vertraut machen mochte. Viele Autoren haben auch Biicher veroffentlicht.

Gesamtldnge: ca. 14:27 Stunden
Abspielbar auf jedem MP3-fahigen CD-Spieler, auf Computern und
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