Pref. Dr. phil. habil. Erika Schuchardt

Mitglied des Deutschen Bundsstages

Zu Threm Festtag

Gliick und Segen, frehe Stunden mit Ihrer Familie,
den Freunden, Kellegen und Nachbarn und Raum
fiir Thre Traume, Ihre Ziele und deren Umsetzung
— das wiinsche ich IThnen ven Herzen und dazu
die gute Gabe, auch einmal Pause machen zu
k@nnen. Zum Beispiel, um diesen Brief zu lesen.
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In diesem Jahr fiihrt uns der Braunschweiger Spaziergang nicht
wie sonst zu markanten und beziehungsreichen Bauwerken,
sondern zu Begegnungen mit bemerkenswerten Menschen in
unserer Stadt, zu Besuchen bei den ZeitSpendern, die — hier
bei uns wie tiberall auf der Welt — im Alltag immer présent und
parat sind, so dass sie zu den wenig beachteten
Selbstverstindlichkeiten unseres Lebens geh#ren.

Die ZeitSpender — Sie haben es lingst erraten — das sind
Personen, die in ihrer freien Zeit chne Entgelt ihr Koénnen und
ihre Kraft fiir andere Menschen einsetzen — als treiwillige,
ehrenamtliche Helferlnnen, Beraterlnnen, Betreuerlnnen in allen
Aufgabengebieten unserer Stadt. Ein paar Orte der Freiwilligenarbeit
in Braunschweig wollen wir besuchen. Sie sind nur Beispiele fir
das vielfiltige Engagement der Biirger und Bitgerinnen.

| Hitdesheimer Str. 31 >

Die Braunschweiger Tafel, e.V. versorgt seit funf

Jahren bedirftige Menschen in unserer Stadt mit

B gespendeten Lebensmitreln. Ehrenamtliche Mitarbeiter

und Mitarbeiterinnen (z.Zt. etwa 6@) holen mit drei

von Autofirmen finanzierten Fahrzeugen Uberproduzierte
Nahrungsmittel von Einzelhindlern, GroRmirkten, Fabriken,
GroRkichen aus dem weiteren Umbkreis ab und verteilen sie an
soziale Einrichtungen (Tagesstatten, Beratungsstellen, Nachtunter
kiinfte), die damit tiglich etwa 1500 wirklich Bedurftigen helfen
kédnnen. Der Verein. der chne staatiche Zuschiisse arbeitet und
seine Unkosten durch Spenden und Sponsoring finanziert, wiinscht
sich weitere ehrenamtliche Helfer mit Fiihrerschein, noch mehr
spendenwillige Firmen "...denn es gibt Tage, da haben wir Gber
haupt nichts zu verteilen" und Geldspenden firBenzin und Telefon.

(Spendenkonto bei der Nord 113: 111 120. Infotelefon 302048)
In Braunschweig leben 1008 Wohnungslose, die jeden Tag
Hunger haben.

=

Die Hospizarbeit Braunschweig, e.V. vertligt Uber
‘|\l, 36 geschulte, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
2 Mitarbeiter (1@ weitere sind zur Zeit in Ausbildung)
fir die Begleitung sterbender und trauernder Menschen
und tlr deren Familien — zuhause. im Krankenhaus, im Altersheim.
Todkranke Menschen sollen in Fiiedern sterben und bis zuletzt
leben kdnnen — dafir arbeitet die Hospizbewegung, darum richten
die Begleiter ihre ganze Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung
der Bedirfnisse und Wiinsche sterbender Menschen, darum ist
es wichtig, dass sie die Moglichkeiten der modernen
Schmerzmedizin kennen, geeignete Arzte vermitteln und Uber
VorsorgemaRnahmen beraten kénnen. Der Braunschweiger
Hospizverein hotft. in absehbarer Zeit — und in einem eigenen
Haus — auch stationiire Sterbebegleitung anbieten zu kénnen.

Hohelorwall 1A

(Infotelefon 16477)

[ Frankiurter Str. 279 >

Stadtspertiund  Der Stadtsportbund Braunschweig ist Dach

% Spatjugend Rir 194 Vereine und 24 Fachverbidnde mit 60.000

Biaunschweg  Mitgliedern. Etwa 3000 Freiwillige engagieren

sich in den Braunschweiger Sportvereinen und

-verbinden. Dreiviertel davon sind Frauen, die als Ubungs-

leiterinnen, Betreuerinnen, Helferinnen oder im Biiro arbeiten,

Feste und Feiern organisieren und vieles mehr — wihrend die
Vorstande zu 98 % mit Minnern besetzt sind.

Der Braunschweiger Sport mit seinen vielen Vereinigungen, der
75 Sportarten anbietet und sich an alle Altersgruppen — von den
Krabbelgruppen bis zu den Senioren — richtet und auch behinderte
Menschen einschlieRt, sieht seine Arbeit als Beitrag zur Gesund-
erhaltung von Korper und Geist, zur Frith- und Jugendférderung
und g e gen Isolierung und Vereinsamung der Menschen.

(Auskunttstelefon 8 0077)

Wenn sie betmbkonunen, sind sie eine Gruppe
Kinder und Jugendliche im Ferienlager des Sportvereins

Die Betreuerinnen nebmen thren personlichen Urlaub, wm mit
den 6- bis 14-jabrigen Kindern ins Zeltlager zu fabren— 14
Tage obne freies Wochenende. aber oft mit 19-Stunder-Tagen.
Unsere Manner fabren obne Miven clie Autos mit den nervigen
vl lanter: Kinderr wund spenden manchmal avch roch den
Krafistoff. Dann bleibt con wnseren knappen Mitteln noch das
Taschengeld fiir etn ‘Sozialkind' tiher, und es kann mitfabren.
Die Kinder sind aus allen Schichten der Beuclhering — vom
verwobnten: Einzelkind bis zum Sozialfall. Wenn sie beim-
kommen, sind sie eine Gruppe wund versteben sich prima. Aber
die ersten 3 Tage sind nicht einfach.

Eine Tag und NachtGeschichte

E; fubren 4@ Kinder und vier Betrener ins Zeltlager nach
Ablbeck auif Usecdlom. Dabei war ein 12-Jabiriger. Es war ein
“man ey — boab ey"-Junge, der clie Worte bitte wnd danke noch
nie gebort batte, Ellenbogen besafs wnd alle anderen Kinder
i unterwerfen versuchte. Ev kannte anch kein richtiges
Mittagessen mit Kartoffeln, Gemiise und Fleisch, denn zubaise
"Bfiff man sich ‘ne Pizza 'rein". Aber Dennisging frefwillig mat
dert 6-Jib rigen zu Betl, denn da wird eine GuteNacht-Geschichte
erzablt, gesungen und gebetet. Das karnte er avuch noch nicht,



fand es aber schdn, wund das schénste war fitr thn der Gute-
NachtKitss.

Bei der Nachtwanderung zur Halbzeit ging es mit
Taschenlampen chrch den naben, durklen gruseligen Wald,
der direkt an der polnischen Grenze liegt. Wir gaben ins
Blinkzeichen wund gingen in kleinen Gruppen Mut ansingend
bis zum Ziel, wo ein Lagerfener und emn vergrabener Schatz
awtfrns warteten. Da war unser Dennis weg! Die ganze Gruppe
war tn Aufivbr und suchte laut rfend mit steigender Panik,
bis wns der Grenzschutz infornterte, cass unser Deninis den
polnischenr Leuchttiirm fiir nnser Blinkzeichen gebalten batte
wncl obne es zut merken in Polen eingereist war. Wir bolten ithn
sebr erleichtert von der polnischer Grenzstation ab wund waren
[frob, unserent Dennis wieder zu baben — nnd Dennis war erst
recht frob. dass er uns wieder batte. Angelika Hollbach

Bocklerstr. 232 >

Das Freiwilligenzentrum der Caritas will
Anbieter und Nachfrager ven freiwilligen sezialen
Diensten zusammenbringen und macht
Menschen, die eine sinnvelle Aufgabe in ihrem
Interessengebiet (Seziales, Kulur. Umwelt, Spert,
Schule) suchen, mit geeigneten wehnungsnahen Prejekten der
freiwilligen Arbeit bekannt. Es mochte jedermann und jede Frau
dazu ermuntern. sich ein kleines eder greRes Ehrenamt zuzutrauen
und zuzumuten, zum Beispiel technische Fihigkeiten eder
Organisatienstalent anzubleten, Jugendfreizeiten zu begleiten,
behinderte Kinder bei Spert und Spiel zu unterstiitzen, bei den
Schularbeiten zu helfen, sich Zeit flir andere zu nehmen.

Rraurscl iz

{(Beratungstelefon 75767)

Die folgende Geschichte steht beispielhaft fiir private Initiativen,
die mit guten Einfillen und greRem persénlichen Einsatz — eft
aufgrund ven einschneidenden Erlebnissen — Hilfsaktienen
ven erstaunlichem AusmaR ins Ieben rufen und in Gang halten.

Das entscheidende Eviebnis

Vor zebn fabren fithren mein Mann wund ich zum ersten Mal
nach Kiew. Neben den Sebenswiirdigkeiten interessierte ins
vor allem das Alltagsleben wnd das Kindererankenbaus Nv. 14
in dem clie krebskranken Kinderaus Tschernobyl liegen. Dieses
war, wegen der fitr uns unglaublichen Zustinde, ein ent
scheidendes Evlebnis. so dass ich nach mener Riickkebr an fing,
privat Pakete zu schicken. Nicht nutr, dlass es sebi kostspielig
war — der Transport dauerte viel zi lange. Durch meine
Erzabluingen im Ot viber die erlebten Zustande tn Kiew waren
Viele bereit, Kleicling und Spielzeug zu spender. Parallel fragte
ich in Apotheken und bei Arztern nach Medikamenter: an wnd
batte eine sebr positive Resonanz

Da die Frage des Transpeites von soviel Giitern noch wunklar
war, fithr ich mat einem Bekanrten, der als Russlanddevtscher
dolmekchie, in die HansestrafSe 2 den russischen LK Wabrem.

Inzwischen sind es funf LK W¥abrer geworden, die unsere
gesperdeten Griter zuveridssig als Berladung nach Kiew bringen,
ste stnd auch freindschaftlich mit uns verbunden.
In Kiew baben sich curch Eigeninitiative Merischen gefitndlen,
die an vier Stellen die Speniden nach Hilfsbedvirftigkeri veiteilen
— an Altenbeime, Krankerbduser, Kinderbeime Alle geben 1ins
Nachwicht, wernn sie clie Sachen evbalten baben.
Ich bin Mitarbeiterin bei etner Kirchengemeinde, die seit fiinf
Jabren dlie von ibr zi bestimmeniden Koflekten fiir Kiew spendet.
Von diesert Geldern werden i Devtschiand en gros die van
den Kliniken in Kiew benarnnten notwendigen Medikamente
gekauft und weitegeleitet. Mariarnne Ostrowski, Braunschweig

[ Heimstedterstr. 35 >

Die Griinen Damen im Marienstift kimmern sich
seit mehrals 20 Jahren ehrenamtlich um die Patienten
im Krankenhaus — mit kleinen Besergungen,
Bicherdiensten, als Lewen zwischen Verwaltung und
Statienen — und um die Bewehner des Alten-
pflegeheimes — als Begleiter zu Arzten. Veranstaltungen und
Austlugen. Thre wichtigste Aufgabe sehen die Grlinen Damen im
Zeithaben fiir Patienten und alte Menschen, im Zuhdren — und
Uber das Anvertraute schweigen kénnen — Seelserge aus einem
bewussten diakenischen Engagement. Ungefihr 75 in kranken-
kausgriin gekleidete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
evangelischen und dkumenischen Krankenhau s und Altenheimbhilfe
sind derzeitim Einsatz. Angesichts des steigenden Bedarfs wiirden
sie sich Uber Verstirkung freuen.

(Infotelefen 1711-1)

ZeitSpender erhalten keine Bezahhing,
aber die Gewissheit gebraucht za werden.

Was wiire die Stadt ehne die Freiwillige Feuerwehr. Die Waten
bitteler Jugendfeuerwehr nach der Dienstags-Gruppenstunde.



Am Ende unseres Spazierganges erinnere ich daran, dass die Besuche bei Braunschweiger Adressen
der Ehrenamtlichen/Freiwilligen-Arbeit lediglich Beispiele sein wellen, um das Thema ins Gespriach
zu bringen. Die Vereinten Nationen baben 2001 zuwm jabyr der Freiwilligen ausgerufen, um die
Aufmerksambkeit auf die unentbehrlichen ZeitSpender unter uns zu lenken. In diesem Sinne mochte
ich meinen Brief verstanden wissen als Anstof8 um sich weiter fir das Thema zu interessieren, um
ehrenamtliches Engagement im eigenen Umkreis zu entdecken, um — vielleicht — eine passende
Aufgabe fiir sich selbst zu suchen.
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Bundestagsaligeordnete der CPU fiir Braunschweig

Immer schen habe ich Burgern und Blirgerinnen ém Ebrenamt durch eine Einladung an den Sitz der
Bundesregierung meine Anerkennung und meinen Dank zum Ausdruck gebracht.

Braunschweigs Ehrenamtliche 1994 im Braunschweigs Ehrenamt iche beim Freiwilligen Gipfel 2001
Weltsaal des Auswdrtigen Amtes in Bonn ver der BeriinerReichstagskippel

Es hat sich viel getan und es lohnt, sich einmal in der heutigen Welt des solidarischen Handelns umzusehen. Zu dem Einsatz im
Rahmen von Biakenie und Caritas ist ein blrgerschaftliches Engagement getreten. Aus dem ehemals eft lebenslangen Ehrenamt
wurde ein kiindbarer freiwilliger Dienst Die Arbeit der ehrenamtlichen Helfer ist organisiert und geregelt durch Freiwilligenzentren
und -agenturen, durch die Einsatzleitung ver Ort. Auch die Leitbilder und Motive flir das mitmenschliche Engagement haben sich
gewandelt: Mitleid, Mildtitigkeit, Flirserge —unsere Zeit orientiert sich am Begriff der Wiirde, die jedem Menschen, auch dem
Schwichsten und Hilfsbeduirftigsten zusteht. In dhnlicher Weise verindert sich Bild und Selbstbild der freiwillig Ehrenamtlichen
ven den 'Hilfswilligen' zu Partnern der prefessionellen Krifte

Heute werden fiir einige freiwillige Titigkeiten bestimmte menschliche Veraussetzungen (z.B. seelische Stabilitit, Belastbarkeit)
erwartet und getestet, aber auch Aushildungen/ Fortbildungen angebeten, mit denen neben sezialen Kempetenzen spezielle
Kenntnisse und Fertigkeiten erworben werden kénnen. Wazu kommt eine spitere regelmiRige Supervisien. In vielen Fillen ist
auch die Frage der Versicherung inzwischen geklirt. Im Ausland gibt es vielerlei interessante und neuartige Modelle — zum Beispiel
die Verzahnung ven Freiwilligenarbeit, Lebensarbeitszeit mit der Bekimptung der Arbeitslosigkeit — die auch fir Prebleme hierzulande
Anregung bieten kénnen.



