HuBLH=(
| (=] |

Curriculum Vitae

Erika Schuchardt, Dr. phil. habil., geb. 1940 in Hamburg,
Professorin fiir Bildungsforschung und Erwachsenenbildung
an der Leibniz Universitat Hannover,

Mitglied der Synode der Evangelischen Kirche in Deutschland (1972-1990)
und in 6kumenischen Gremien des Weltkirchenrates Genf,

Vizeprisidentin der Deutschen UNESCO-Kommission (1984-1996),

Griindungsvorstand der Bundes-Arbeitsgemeinschaft
»Den Kindern von Tschernobyl® BRD + BY/GUS (seit 1989),

Mitglied des Deutschen Bundestages (1994-2002)

o Ausschuss fiir Bildung, Forschung und Technikfolgenabschétzung
o Auswirtiger Ausschuss « Unter-Ausschuss Vereinte Nationen

o Ausschuss fiir Menschenrechte und Humanitare Hilfe

« Enquétekommission Recht und Ethik der modernen Medizin.

Zahlreiche, mit Buchpreisen ausgezeichnete,

in viele Sprachen iibersetzte Publikationen ¢ zur Kommunikations-Theorie

o zur Integrations-Padagogik/- Andragogik « zur Lebenswelt- und Frauen-Forschung,
« zur Sterbebegleitung ¢ zur Bildungsforschung

« zur Erwachsenenbildung/Weiterbildung - Schwerpunkt: Krisen-Management,

z.B. ,Die Stimmen der Kinder von Tschernobyl - Geschichte einer stillen Revolution -
Vorwort: Lew Kopelew (Herder, Freiburg, 4. Aufl. 2000)

und ,,Umgang mit Scheitern: Warum gerade ich ... ? Chance, leben zu lernen®
(Concilium 1990), iibersetzt in 13 Sprachen, Download unter
www.prof-schuchardt.de (Link Wissenschaft) als PDF 2,4 MB;

siehe auch das Buch: ,Warum gerade ich ...? Leben lernen in Krisen“

(Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen, 12.Aufl. 2006),

ausgezeichnet mit dem Kronenkreuz in Gold der EKD und dem Literaturpreis.



Weiterfiihrende Literatur der Autorin

TV + Funk Rezensionen unter www.prof-schuchardt.de (Link Aktuelles). Rechte an den Abbildungen bei der Autorin.

Schuchardt, Erika - ISBN 978-3-416-03182-0

Diesen Kuss der ganzen Welt:

Beethovens schopferischer Sprung aus der Krise

Mit Beitragen von Constantin Floros

Bouvier Bonn 2008, 280 S., 19,90 €

dargestellt mit umfassendem — rd. 300 Farb-Abbildungen - Bildmaterial und Archivquellen sowie
Kunstdarstellungen zu Beethovens personlicher -, gesellschaftlicher -, kiinstlerischer -, politischer Krise.

Schuchardt, Erika — ISBN 3-525-62370-4

Warum gerade ich...? - Leben lernen in Krisen - Fazit aus Lebensgeschichten eines Jahrhunderts
Mit Bibliographie der iiber 2000 Lebensgeschichten v. 1900 bis z. Gegenwart: « alphabetisch o
gegliedert « annotiert. Mit 20 Abbildungen u. 13 Graphiken, Vandenhoeck & Ruprecht

12., tiberarb. und erw. Aufl. Géttingen, 2006, S. 361, 12,90 €

- Ausgezeichnet mit dem Literaturpreis

Literaturverzeichnis und Jh.-Bibliographie aller Lebensgeschichten seit 1900, S. 187 - S. 361 - vgl. E-Book s. Why me?

Schuchardt, Erika — ISBN 2-8254-1436-0

Why me? Learning to Live in Crises - The Result of a Study of Life Stories covering a Century
With Bibliography of more than 2 000 Life Stories from 1900 to the Present:

« alphabetical » classified « annotated. With 20 illustrations and 13 Diagrams, World Council of
Churches, WCC. Geneva 2006., p.147, 23,00 CHEF, 14.80 € - Awarded the Prize for Literature

E-Book with bibliography (german edition p.187-361): www.wcc-coe.org/wcc/news/pubs/why-me-bibliog.html,
Book order: publications.oikoumene.org

Schuchardt, Erika — ISBN 3-7639-1888-4; Best.-Nr. 14/1088

Krisen-Management und Integration. Doppel-Band mit DVD

Band 1: Biographische Erfahrung und wissenschaftliche Theorie, S. 344

Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung, S. 359

DVD: « Jahrhundert-Bibliographien 18 Film-Dokumentationen Best Practice International
Reihe: Theorie u. Praxis d. Erwachsenenbdg. - 8., tiberarb. u. erw. Aufl. Bielefeld 2003 - Bestseller d. Reihe
Doppelband mit DVD im Paket 39,90 €, Best.-Nr. 14/1088 — auch E-Book: www.ciando.com

Schuchardt, Erika — ISBN 3-934854-17-6

Briickenbau - 15 Jahre Begegnungsschulen im Siidlichen Afrika

Erfolgsmodell deutscher Auswirtiger Kulturpolitik

Auftakt zur UN-Dekade ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 2005-2014“ -

Die Verarbeitung der Krise ,Fremdsein‘ im Universal-Krisen-Management-Komplementér-Modell
zum Lernprozess Krisenverarbeitung im Spiegel von iiber 100 Testimonies —

IBA media&book Berlin 2005, S. 301, 24,80 €, Amazon - auch E-Book: www.prof-schuchardt.de/brueckenbau

Q Schuchardt, Erika
Medien-DVD mit Booklet: Chance: Krise - ein verborgener Reichtum
Schliisselqualifikation Krisen-Management-Kompetenz im Gesamt-Bildungssystem,
Berlin 2006
Medien-Dokumentation eBuch «Film ¢Funk «Fernsehen
E-Book: www.prof-schuchardt.de (Link Aktuelles)

,Per Aspera ad Astra’. .

Krisen-Management - Chance fiir die Okumene, Einfiihrung
In: Edinger, K.-P.: Okumenisches Krisen-Management wagen:
Sich der Krise ,Fremdsein’ stellen. Frankfurt/Main 2006, S. 1-31
E-Book: www.prof-schuchardt.de (Link Aktuelles)

Berufen zum Sinn:

Konvergenz zwischen Frankls Psychologie im Konzentrationslager und

Schuchardts Krisen-Management-Komplementir-Modell

In Internationaler Jubildums-Kongress Wien 2005. In: Existenz u. Logos 2006, Heft 2, S. 32-65
E-Book: www.prof-schuchardt.de (Link Aktuelles)

Geheilt allein macht noch nicht heil...!

In: Wiesendanger, H. (Hrsg.): Wie Jesus heilen
Geistiges Heilen: Akt christlicher Nachstenliebe
Basel/Schonbrunn 2004, S. 7-57

E-Book: www.prof-schuchardt.de (Link Aktuelles)

Die Stimmen der Kinder von Tschernobyl -

Die Geschichte einer stillen Revolution

Gemeinsam mit Lew Kopelew. Freiburg 1996, 4. Aufl. 2000,
Ubersetzungen ins Ukrainische und Russische

E-Book: www.prof-schuchardt.de (Link Tschernobyl)

© www.prof-schuchardt.de



,.Der Schrei, Edvard Munch,
Norwegen 1892-1895, 4 Fassungen

Lebens-Krisen =
Lebens-Chancen

Krise —
ein verborgener Reichtum

Krise — Integral des Lebenslaufs
an Schaltstellen und an Briichen
der Lebensgeschichte

A8

Krisen-Management-Kompetenz
— Schllsselqualifikation im
gesamten Bildungssystem

\

Lebensspirale Krisenverarbeitung
Einladung zur Selbstentwicklung

{IY5511353°

A
in 8 Spiralphasen

primir individuell

- weltweit dargestellt -

Krisen-Management-Komplementirmodell

OP

-_— .
© == Interaktion

als Lebensspirale Krisenverarbeitung

Komplementér-Spirale Reichstag,
. Bundestag, N. Foster, Berlin 1999

Lernende,
von Krisen £

Lernende,
von Krisen

-noch nicht- betroffen

Krisen-Management-Komplementirmodell

#&gﬂs komplementirer
3-Schritte-Prozess
primir kollektiv

flr schon Betroffene

flr noch nicht Betroffene

Stabilisierung —>‘ Partizipation

Integration
Partizipation

— Kernaussage im Detail —

Integration
& stabilisierung

,.Die Liebenden* —
Einander Begleitende
Ernst Barlach,
Hamburg 1922

Vergleichsthese
zur Begleitung
in der Musik

Die Kunst des Begleitens
erleben und erlernen wir
u.a. beim Musizieren:

Die zweite Stimme («)
gestalten,
nicht aber das Solo.

www.prof-schuchardt.de

© Erika Schuchardt
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#%@ é Lebenswelt der Auto-/Biographen zur Krisenverarbeitung —
ein Jahrhundert tibergreifend - seit 1900;
bibliographisch erfasst - gegliedert - alphabetisch - annotiert

Albanien 2
Algerien 4
Stand Australien 5
2003 Belgien 1
Bosnien 2
Brasilien 1
Chile 1
China 2
Danemark 6
Deutschland 172
England 107
Finnland 1
Frankreich 75
Indien 1
Aus den Nachfolge-Staaten Irak 1
chweden9 ) der ehemaligen Sowjetunion 12 :rfnd ;
< § S [ ukraine 1 Usbekistan [ Tadschikistan [ Kasachstal |:,:2| 2
K TurkmenistarlliZll KirgistSi’ Italien 15
P Japan 2
Jugoslawien (ehem.) 2
Kanada 7
Niederlande 40 Korea 3
Belgien Kroatien 2
Spanien 3 Marokko 1
Neuseeland 2
Niederlande 40
Norwegen 8
Osterreich 54
* Pakistan 1
Polen 40
Ruménien 5
Russland 3
Saudi-Arabien 3
Schottland 1
. Schweden 9
N Schweiz 1
Original deutsch Neuseeland 2 Spanien 3
ins Deutsche iibersetzt Sowjetunion (ehem.) 12
Siidafrika 1
Syrien 1
EE insgesamt 2034 9 & Tschechien 3
seit 1900 Symbole fiir die Erzihl-Perspektiven der Biographen Erika Schuchard! Tiirkei 2
¢ { o B o o Ukraine 1
e G e B 65 8k B B
e Uruguay 1
Erika Schuchardt Biographien > 2034 ! I E v v Ush D)
Erscheinungsjahr, Anzahl und Themenwandel der Auto-/Biographien zur
#é%aé Krisenverarbeitung — ein Jahrhundert tibergreifend - seit 1900;
bibliographisch erfasst - gegliedert - alphabetisch - annotiert
Themen =8
~o
— o
120 — = . . . e .. 3
0 'F: . bis 2000 iiberwiegend Kritische Lebensereignisse L;' 8
& Sexueller MiBbrauch und Coming Out Literatur 22
< < 940 von 2019 Biographien > 8
= = 1
100 — 3 . - -~ g
2 bis 1990 vermehrt Kritische Lebensereignisse P
S Aufarbeitung des Holocaust E £
] < 386 von 1038 Biographien > > o
= 9
80 — o oE=
i w 2
2 . . : £<
g bis 1980 vermehrt Langfristige Krankheiten ooy
5 < 108 von 344 Biographien > ug’s'g
0 — 2 28
= g =
g 7S
£ bis 1970 iiberwiegend Behinderungen S
< 77 von 123 Biographien > -2
40 — o=
o
=1
a5
seit 1989 digital erschlossen, g %
zuvor per Hand &~
20 — & &
c O
5 -
> o
©
0
03 06 07 08 11 14 18 21 23 30 33 36 39 40 42 43 44 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01
‘ + 36 " +34 " + 53 " + 221 " + 694 " +>5000 ‘
Erscheir jahre und Z hme der Biographien (kumulativ)
© Erika Schuchardt Warum gerade ich? Leben lernen in Krisen. Vandenhoeck & Ruprecht, 12. Aufl. 2006 - Literaturpreis

Why me? Learning to Live in Crises. Order: publications.oikoumene.org, 2006 - Prize for Literature
Krisen-Management. Doppelband. m. DVD. 8. Aufl. 2004. Reihe: Theorie u. Praxis EB - Bestseller
Diesen Kuss der ganzen Welt — Beethovens schopferischer Sprung aus der Krise. 300 Abb., 2008

© www.prof-schuchardt.de




Krisen-Management und Integration @
Lebens-LAUF-Krisen

eher vorhersehbar an Schaltstellen der Lebensgeschichte
bibliographisch erfasst - gegliedert - alphabetisch - annotiert

Geburt Kinder- Schule Pubertit, Ausbildung Beruf Partner-  Engag t Leb itte Alter,
garten Adoleszenz schaft,  in Gesellschaft, Renteneintritt, Sterben,
Kinder Kirche, Pensionierung,  Tod
Politik Ruhestand

Krisen-Management und Integration
Lebens-BRUCH-Krisen

eher unvorhersehbar an Rissen der Lebensgeschichte
bibliographisch erfasst - gegliedert - alphabetisch - annotiert

1 ] 1 1 5 1 0 1 ]
Kinder-  Beeintrichtigung  Gewalt, Arbeits- Unfille, Trennung,  Anschlige, Verletzungder Verfolgung, Natur-,
Losigkeit durch Schwanger- sexueller Losigkeit ~ Krankheiten Verlust, Angriffe Menschen-  Vertreibung,  Umwelt-,
ungewollt u. schaft und Miflbrauch und schwerer und Sterben politisch, Rechte,der  Gefangensein, technische
Schwanger- Geburt bei Kindern, ~ Mobbing chronischer  wichtiger religiés, Ehre, des Berufs-,  Folter, Katastrophen
schafts- PID/PND bei Frauen, Art Bezugs- kriminell ~ Wissenschafts- Gewalt
Abbruch bei Alten Personen motiviert Ansehens

© Erika Schuchardt ‘Warum gerade ich? Leben lernen in Krisen. Vandenhoeck & Ruprecht 12. Auflage 2006, Literaturpreis
‘Why me? Learning to Live in Crises. World Council of Churches Geneva 2006, publications.oikoumene.org, Prize of Literature

Krisen-Management und Integration. Bertelsmann @ DIE s. Auflage 2003

Band 1: Biographische Erfahrung und wissenschaftliche Theorie

Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung

DVD e« Jahrhundert-Bibliographien  rd. 30 Filme von Bildungs-Pilotprojekten Best Practice International
Bestseller der Reihe: Theorie und Praxis der Erwachsenenbildung

é{@é © www.prof-schuchardt.de



Bibliographie der iiber 2000 Auto-/Biographien « alphabetisch « gegliedert

-V _
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Jahrhundert iibergreifend - seit 1900 - digital erschlossen seit 1989

E-Book with bibliography (german edition p.187-361): www.wcc-coe.org/wcc/news/pubs/why-me-bibliog.html
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Spiral-Urform Galaxien, Spiral-Wellen der Oxidation von Kohlen- Komplementir-Spirale

5 Milliarden Jahre alt monoxid - ,Selbstorganisation’, 21. Jh. Doppel-Helix in der DNA
Spiral-Schwelle Megalith-Tempel, Spiral-Schlange Urius, sog. 3. Auge Spiral-Aufgang Minarett Moschee,
Malta um 2400 v. Chr. des Pharaos, um 1290 v. Chr. Samarra, Irak, 9. Jahrhundert
Spiralartiger Edler 8-facher Heilspfad Erlosungs-Spirale Faust II - Komplementir-Spirale World Trade
Budd. Tempel, Borobodur, 8. Jh. Inszenierung Peter Stein, Expo 2000 Center, D. Libeskind, New York 2003

Spirale archetypisch in « Natur « Kultur « Technik © www.prof-schuchardt.de @




Spiral-Pfad Hollentrichter, Fries zu Das Spiral-Labyrinth aus der Kathedrale Spiral-Pfad Lauterungsberg, Fries zu
Dantes Gottl. Komdodie, Botticelli, Italien 15. Jh. von Chartres, Frankreich, 11. Jahrhundert Dantes Gottlicher Komddie, Botticelli, I 15. Jh.

Spiral-Weg der Erkenntnis, Jesus im Spiral-Faden iiber dem Christus-Anlitz, Spiralartige Wolken und Gestirne —
Tempel, Buttinone, Italien, 15. Jh. Schweifltuch der Veronika, Mellan, F 1649 Sternen-Nacht, V. van Gogh, Frankreich 1889
Spiral-Erscheinung der Natur, Pilger Spiral-Pfad Pilgrim s Progress z. himml. Spiralartige Windungen - Scala eliciodale

Sudamas Erleuchtungspfad, Indien 18. Jh. Jerusalem, J. Bunyans, England 19 Jh. zu Museen/Bibliotheken im Vatikan, 1932

Spirale archetypisch in der « Bildenden Kunst © www.prof-schuchardt.de @




*%@ g Krisen-Management-Komplementir-Modell

individuell - ein 8-facher Lebens-Spiralweg Krisenverarbeitung
erschlossen aus weltweit iiber 2000 Lebensgeschichten - seit 1900;

systemisch

ZIEL-

vitat
7. Aktivit Stapium II1
. reflexiv-aktional,
Interaktion ’ 0,/ selbst-gesteuerte
& ,HAND'-Dimension

6. Annahme

\
1ch erkenn€ jetzt erst ...

5. D epreSSiOn DURCHGANGS-
) Stap1UM II

affektiv-emotional,

un-gesteuerte
4. Verhan(“\lng ,HERZ'-Dimension

?
uss aber .-*
,, dann M

i 2
Wozu .- alles ist sinnlos .-

‘Wenn .-

3. Aggression

gerade ich ...?.

Q\ Gesellschaﬁ 4/

. N
Interaktion Warum

. EINGANGS-
ifheit
2. Gewl . Staprum I
ber das kann doch nicht set kognitiv-reaktiv,
Ja, abet fremd-gesteuerte
. ,Koprr'-Dimension
1 UngewﬂSheu
: ?
1900 Was ist cigentlich 108 -
@ Lebens-Spiral Erika Schuchardt
ebens-Spiralweg:
D Fiir jede Krise neu zu beschreiten
© Erika Schuchardt Warum gerade ich? Leben lernen in Krisen. Vandenhoeck & Ruprecht 12. Auflage 2006, Literaturpreis

Why me? Learning to Live in Crises. World Council of Churches Geneva 2006, publications.oikoumene.org, Prize of Literature

#&)é Krisen-Management und Integration. Bertelsmann @( DIE 3. Auflage 2003
Band 1: Biographische Erfahrung und wissenschaftliche Theorie
_ . Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung
b=} ='gq DVD e« Jahrhundert-Bibliographien o rd. 30 Filme von Bildungs-Pilotprojekten Best Practice International
www.prof-schuchardt.de Bestseller der Reihe: Theorie und Praxis der Erwachsenenbildung

© www.prof-schuchardt.de



#% g Krisen-Management-Komplementir-Modell
& individuell - ein 8-facher Lebens-Spiralweg Krisenverarbeitung

erschlossen aus weltweit iiber 2000 Auto-/Biographien = # — seit 1900;

Menschen von Krisen
schon betroffen

I

~
g
33
-~
&)
@
Y
yo—
()
7]
(V)
&)
/
/ , 85a
Interaktion

systemisch

ﬁ%@ Lebens-Lern-Modell zur Krisen-Management-Kompetenz:
Die systemische Wechselwirkung (Prisma und Pfeile I) zwischen
der Person auf dem 8-fachen Lebens-Spiralweg (Spirale Mitte II),
der Gesellschaft (als den Spiralweg umfassende offene Kugel ITI) und
der Welt (als alles umfassender Globus IV) wird:
lehr-, lern- und institutionalisierbar
durch das Bildungssystem (Wiirfel V mit drei Dimensionen:
Lernende, Bildungsangebote und Forschung)
mittels des komplementiren 3-Schritte-Prozesses (YinYang VI und s. rechte Seite).
Die Interaktion/Brechung/Perspektiven-Verschrinkung (Prisma VII und s. rechte Seite) zwischen Person,
Gesellschaft und Welt (VIII) symbolisieren die Krise als Chance zur Neu-Konstruktion von Wirklichkeit.

#& Krise als Chance - ein verborgener Reichtum

Komplementir-These
Der von einer Krise schon betroffene Mensch
ist eine Herausforderung fiir die Gesellschaft.
< Komplementir gilt:
Die Gesellschaft der von Krisen noch nicht betroffenen Menschen
ist eine Herausforderung fiir den schon betroffenen Menschen,
analog der Komplementaritit im Christus-Symbol (a) und im chinesischen Yin Yang (b)
auf dem Weg zu vers6hnender Solidaritit, Frieden und Gliick.

Blbll_ograp hle Komplementaritit Grundphdanomen Komplemtaritit: Leben und Tod
. geglledert Kosmischen Seins: Tag — Nacht ° « Gleichgewicht: Leben in Balance/gesund
. alphabetisch Menschlichen Daseins: Jugend — Alter a A\ « Un-Gleichgewicht: Unverschntsein/krank

e annotiert

© www.prof-schuchardt.de




Krisen-Management-Komplementir-Modell
kollektiv — ein 3-Schritte-Umkehrprozess Krisenverarbeitung
erschlossen aus rund 50 Bildungs-Pilot-Projekten; Film-Dok. DVD ¥4 ®; - seit 1970

el

Menschen von Krisen
schon betroffen

schon betroffen

Lernende, b 4 P

B tizipation
von Krisen

Lernende,
von Krisen
noch nicht betroffen

~ . o"o
Bitg, Schage L &
DL BN
"gebOt \ﬂe

Der wechselseitige, beidseitige <= & komplementire 3-Schritte-Umkehrprozess

@ .1.Schritt —p Stabilisierung e 2. Schritt —p Integration e 3. Schritt — Partizipation Frida
@) o 3.Schritt «— Stabilisierung e 2. Schritt «¢— Integration « 1. Schritt <¢— Partizipation Kahlo
J i}ﬁ b Lernende, von Krisen schon betroffene o Umgekehrt - komplementir - verliduft der
' ! f Menschen (-1-, schwarz), zunichst w Weg der noch nicht betroffenen Gesellschaft in
" ausgegrenzt aus der Gesellschaft Gestalt der Bereitschaft Einzelner zur Umkehr
(weif3), erringen durch den Lebens- aus Norm- orientierter Partizipation
Spiralweg den 1. Schritt Stabilisierung; (-1-, weif3);
sie gelangen mit Bereitschaft Einzelner iiber den 2. Schritt Integration (-2-, grau)
zu Begegnung und wechselseitigem gelangen sie zu einer erweiterten Identitit und
Lernen zum 2. Schritt Integration damit zur Einkehr und Umkehr auf der Suche nach
(-2-, grau); neuer Stabilisierung, 3. Schritt (-3-, grau);
als Gewandelte sind sie fihig zum als Gewandelte in Normen und Werten kehren
3. Schritt iiber die Integrations-Briicke sie grenziiberschreitend handelnd aus neuer
zur Partizipation (-3-) grenziiber- Perspektiven-Verschrinkung um zur Partizipation;
schreitender Perspektiven-
Verschrinkung. @ noch nicht Lernende verschenken ihre Chance
© Erika Schuchardt « Warum gerade ich? Leben lernen in Krisen. Vandenhoeck & Ruprecht 12. Auflage 2006 - Literaturpreis Blbllographle
. Wby me? Learning to Live in Crises. _Geneva 2006, Order: publications.oikour.nene.org - Price ofLiTerature ° gegliedert
« Krisen-Management. Doppelband mit DVD Bertelsmann 8. Auflage 2003, Reihe: Theorie und Praxis EB - Bestseller .
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Literaturpreis

Portrait der Frau des Malers Dorell Dobocan, widerspiegelnd das erfolgreiche
- komplementire - Ringen beider angesichts der Krise ,Krebs’

#8R_  Krise - ein verborgener Reichtum
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= Beethovens schopferischer Sprung
aus der Krise -
durch den Lebens-Spiralweg Krisenverarbeitung
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real jedoch im 32. Lebensjahr, unterwegs vermutlich in Heiligenstadt
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Ludwig van Beethovens Leben und Werk
- seine ,Trotzmacht des Geistes,
sein Wille zum Sinn - verifiziert die These:

Lebens-Krise als Lebens-Chance
Krise — ein verborgener Reichtum

Krise als ,Gefahr‘ und ,Chance’
im Alt-Chinesischen vereint in einem Zeichen
im Deutschen getrennt in zwei Worten

Ludwig van Beethovens 9. Symphonie -
sein letzter schopferischer Sprung aus der Krise:
Ertaubung - Isolierung —
Todessehnsucht - Politikenttauschung -
zur Versohnung mit sich Selbst, mit der Gesellschaft, mit
der Welt: ,,... seid umschlungen Millionen, diesen Kuss der
ganzen Welt®;
seit 200 Jahren Identifikations-Hymne in vielen Landern
der Welt

Das Krisen-Management-Komplementar-Modell
zum Lernprozess Krisenverarbeitung
als Lebens-Spiralweg durch 8 Spral-Phasen,
primér individuell
als komplementirer 3-Schritte-Prozess,
primar kollektiv
hat Zeit- und Gesellschaftsformen iibergreifende,
also universale Giiltigkeit:
es ist lehrbar und lernbar,
institutionalisierbar und professionalisierbar,
es fithrt — unterstiitzt durch Bildungsangebote -
zu versohnender Solidaritdt, Frieden und Glick.

— Schuchardt 2007 -
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Universitit Hannover
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Kongress Abstract

Lebenskrisen — Lebenschancen

Unterwegs zu Frieden und Gliick durch den Lebensspiralweg der Krisenverarbeitung

Leben lernen in Krisen — wer kennt das nicht? Die Menschheit hat seit Anbeginn Erfahrungen mit Krisen,
mit Leiden, mit Lernen durch Krisen machen miissen. Heute sind es Krisen wie der Verlust des
Arbeitsplatzes, der Gesundheit oder der ewigen Jugend, Tod, Geburt eines behinderten Kindes oder Folgen
von Naturkatastrophen und Terroranschldgen, Verfolgung, Gefangensein, Flucht. Und weltweit haben
Menschen — so dass Forschungsergebnis' von Erika Schuchardt, erschlossen aus iiber 2000 Lebens-
geschichten sowie aus rund 30 Bildungs-Pilotprojekten eines Jahrhunderts — die gleichen Erfahrungen zur
Verarbeitung ihrer Krise gemacht: Zufriedensein, Gliick ist erlernbar und lehrbar. Darauf basiert die These der
Autorin (s. Abb.):

Krise Krise — ein verborgener Reichtum

Ludwig van Beethoven verarbeitete seine Krise fortschreitender/progredienter Ertaubung nicht allein durch
Kompositionen — vor allem seiner volkerverbindenden 9. Symphonie als schopferischer Sprung aus Verein-
samung — sondern auch in Ubereinstimmung mit der vorstehenden These durch seine Erkenntnis (s. Abb.):

é »Die Kreuze im Leben § sind wie die Kreuze in der Musik # — sie erhohen!*

GroBartige iberragende Schopfungswerke der Kunst, der Kultur, der Technik sind nicht selten, oft noch
unerkannt, das Produkt des schopferischen Sprungs aus der Krise. Bertihmte Beispiele dafiir sind (s. Abb.):

e Das Bild ,,Der Schrei“ von Edvard Munch — Abbild seiner Lebenssituation im Elternhaus, schopferischer
Sprung aus lastenden Familienverhéltnissen

* Die Welt der ,,Mérchen* von Hans Christian Andersen — Gegenbild zur autobiographischen Rolle als
,»HaBliches junges Entlein*

* Die Totenkultstétten der dgyptischen Pharaonengriber oder die Sakralbauten der Tempel und Kirchen —
zur Uberwindung der Todesangst oder zum Auferstehen aus Leiden.

* Das zentrale Heiligtum der Tempel-Stupa-Anlage von Borodbodhur — zur Aufhebung des menschlichen
Leidens durch die bauliche Manifestation des ,Edlen Achtfachen Heilpfades® im Mahajana Buddhismus

* Die seelenvollen ,,Stoff-Tiere* der Margarete Steiff — ihr Sprung ins Leben aus der Krise eines
lebenslangen Geldhmtseins.

Die Autorin Erika Schuchardt entfaltet basierend auf ihrer internationalen Forschungsarbeit:

e 1. Das Phinomen der Krise als Chance

* 2. Die Arten der Krise als vorhersehbare Lebens-LAUF -Krisen wie als unvorhersehbare Lebens-BRUCH
-Krisen an Schaltstellen wie an Rissen der Biographie und zwar als Lernherausforderung und Chance
sowohl der individuellen Person als auch der kollektiven Gesellschaft (s. Abb.)

* 3. Die Modelle und Strategien der Krisenverarbeitung nach Maflgabe ihres universalen
Krisen-Management-Interaktionsmodell, und zwar zum
individuellen Lernprozess die Krisenverarbeitung in 8 Spiralphasen (s. Abb.), und zum
kollektiven Lernprozess die Krisenverarbeitung als komplementérer 3-Schritte-Prozess (s. Abb. Doppelseite)

* 4. KongressInfo Schuchardt: Medien-Dokumentation ¢ Buch ¢ Film ¢ Funk ¢ Fernsehen (s. Info)

+ 'Schuchardt, Erika: Krisen-Management und Integration. Doppel-Band mit DVD - Reihe Theorie und Praxis d. Erwachsenenbdg. — Bestseller
* Band 1: Biographische Erfahrung und wissenschaftliche Theorie. S.344 « Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung. S.359
* DVD: mit « Jahrhundert-Bibliographien und mit « 18 AV Film-Dokumentationen ,Best Practice International® aus rd. 30 Bildungsprojekten
* E-Book: www.ciando.com ohne DVD, Bielefeld, 8. Aufl. 2003, Doppelband mit DVD im Paket, Best. Nr. 14/1088, 39,90€

* Schuchardt, Erika: Warum gerade ich ...? Leben lernen in Krisen. Fazit aus Lebensgeschichten eines Jahrhunderts.
Mit Bibliographie der iiber 2000 Lebensgeschichten von 1900 bis zur Gegenwart * alphabetisch * gegliedert « annotiert » Mit 20 Abb. und 13
Graphiken. Vandnhoeck und Ruprecht 12. iiberarb. u. erw. Auflage, Gottingen 2006, S. 361, 12,80 € - Ausgezeichnet mit dem Literaturpreis

* Schuchardt, Erika: Why me? * Book order: www.wcc-coe.org * E-Book: www.wcc-coe.org/wee/news/pubs/why-me-bibliog.html - Prize for Literature
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e 1. Das Phanomen der Krise

Aus der Sicht der Bildungsforschung sind Krisen ,integraler Bestandteil* des menschlichen Lebens.
Demzufolge wird Krisen-Management zur Schliisselqualifikation fiir den Gesamt-Bildungsbereich.
Es begleitet den Menschen lebenslang:

* das Kleinkind im Elementar-, * das Schulkind im Primar-, « den Jugendlichen im Sekundar-,
* den in Ausbildung Stehenden im Tertidren-, « den Erwachsenen im Quartdren-Bildungsbereich.

Krisen zu verarbeiten lernen, heilit sinnerfiillter leben lernen — reifen zu erweiterter Denk-,
Entscheidungs- und Handlungskompetenz — in der und durch die Verarbeitung der Krise. Darin
erweist sich Krise als Chance. Symboltrachtig gestaltet gegeniiber zwei getrennten Begriffen in
deutscher Sprache in nur einem Zeichen der chinesischen Kalligraphie.

e 2. Die Arten der Krise

Die Bildungsforscherin Erika Schuchardt unterscheidet zwischen Lebens-LAUF - und Lebens-BRUCH -
Krisen (s. Abb.).

 Unter Lebens-LAUF-Krisen kategorisiert sie die eher vorhersehbaren, in jeder
Lebensgeschichte/Biographie gleichsam ,vorprogrammierten’ Reifungskrisen an Schaltstellen der
Lebensgeschichte. Dazu gehdren:

* Geburt * Kindergarten * Schule « Pubertit/Adoleszenz * Ausbildung « Beruf ¢ Partnerschaft /Kinder
* Engagement in Gesellschaft, Kirche, Politik * Lebensmitte/midlife crisis « Renteneintritt/Pensionierung/Ruhestand
* Alter/Sterben/Tod (s. Abb.)

 Unter Lebens-BRUCH -Krisen versteht sie die eher unvorhersehbaren, in jeden Lebenslauf
gleichsam blitzartig einbrechenden, die Existenz nachhaltig bedrohenden Krisen an Rissen der
Lebensgeschichte, die erst durch einen unausweichlich zu erleidenden Lernprozess als Reifungskrisen
erkannt, anerkannt und bereichernd verarbeitet werden konnen.

Sie unterteilt diese weiterhin in Lebenseinschnitte auf der primér individuellen und der primér
kollektiven Ebene.

Zu den primér individuellen Lebens-BRUCH-Krisen
an Rissen der Lebensgeschichte gehdren danach:

« Kinderlosigkeit ungewollt u. Schwangerschafts-Abbruch * Beeintrachtigung durch Schwangerschaft und Geburt
PID/PND (Praimplantationsdiagnostik und Prénataldiagnostik) « Gewalt, sexueller Missbrauch bei Kindern, bei
Frauen, bei Alteren * Arbeitslosigkeit und Mobbing * Unfille, Krankheiten schwerer und chronischer Art
* Trennung, Verlust, Sterben wichtiger Bezugspersonen

Zu den primér kollektiven Lebens-BRUCH-Krisen
an Rissen der Lebensgeschichte gehdren danach:

* Anschldge, Angriffe politisch, religids, kriminell motiviert « Verletzung der Menschenrechte, der Ehre, des
Berufs-, Wissenschafts-Ansehens ¢ Verfolgung, Vertreibung, Gefangensein, Folter, Gewalt ¢ Natur-, Umwelt-,
technische Katastrophen (s. Abb.)



3. Die Modelle und Strategien der Krisenverarbeitung

Zu den von Erika Schuchardt bezeichneten Lebens-BRUCH-Krisen entwickelte sie auf der Grundlage
von iiber 2000 Lebensgeschichten - ein Jahrhundert {ibergreifend seit 1900 - sowie aus rund 30
Bildungs-Pilotprojekten der Bildungspraxis - ein Vierteljahrhundert
Erwachsenenbildung/Weiterbildung seit 1970 - ihr universal giiltig erscheinendes

» Krisen-Management-Interaktionsmodell, und zwar zum primér
individuellen Lernprozess die Krisenverarbeitung in 8 Spiralphasen und zum primér
kollektiven Lernprozess die Krisenverarbeitung als komplementérer 3-Schritte
Prozess, jeweils als Interaktion schon und noch nicht betroffener Menschen.

In der Bildungsforschung/ Erwachsenenbildung entwickelten sich in der 2. Hélfte des 20. Jahrhunderts Krisen-Praventions-
und Krisen-Interventions- bis hin zu Coping-Modellen (1964 Caplan, G., USA: 4-Phasen-Modell Krise; 1969 Kiibler-Ross,
E., USA/Schweiz: 5-Phasen-Modell Sterben; 1970 Osuji, O.N., USA/Japan: 3-Dimensionen-Modell Exceptions of Loss;
1973 Spiegel, Y., Deutschland: 4-Phasen-Modell Trauer; 1974 Glaser, D.G./Strauss, A., USA: 2-Phasen-Kontakt-Modell
Sterbe-Interaktion; 1974 Parkes, C.M., USA: 6-Phasen-Modell Partner-Verlust; Degen, H., Niederlande: 5-Phasen-Modell
Behinderung; 1975 Sporken, P., Niederlande: 9-Phasen-Modell Behinderung; 1975 Balzer, B./Rolli, S., Deutschland: 3-
Phasen-Modell Krise; 1979 Lazarus, R.S., USA: 4-Phasen-Modell Stress; 1979 Schuchardt, E., Deutschland: 8-Spiral-
Phasen-Modell Krisenverarbeitung als Lernprozess; 1981 Kommer/Rohrle, Deutschland: 3-Stufen-Modell Krisen-
Entwicklung u.a., sieche Schuchardt, E.: Krisen-Management und Integration, 8. Aufl. 2003, S. 394ff und auf der DVD-ROM
die Jahrhundert-Bibliographien, rd. 500 Seiten).

Darunter wird das Krisen-Management-Interaktionsmodell als das am weitesten differenzierte ,universale’ diskutiert. Im
Bildungsbereich vertraut Erika Schuchardt im Unterschied zu Trends der Gegenwart und zur Vorbeugung der Gefahr der
Ver-Therapeutisierung auf zweierlei, auf die Féhigkeit des Einzelnen, sich seiner Krise individuell zu stellen und im
Durchlaufen der 8 Spiralphasen zu neu gewonnener Identitit zu finden, und auf die Bereitschaft der Gesellschaft, sich ihren
Krisen auch kollektiv zu stellen und im komplementéren 3-Schritte-Prozess wechselseitig — einander bereichernd — zu
erweiterter Entscheidungs-, Verantwortungs- und Handlungskompetenz zu finden:

® Das Krisen-Management-Interaktionsmodell zum primér
individuellen Lernprozess Krisenverarbeitung in 8 Spiralphasen (Abb.)

fiihrt den von der Krise schon betroffenen Menschen durch 111 Stadien vom Kopf I iiber das
Herz II zur Hand(lung) Il und zwar

durch die irritierende Ungewissheit 1. Spiralphase ,,Was ist eigentlich los...?*
zur schmerzlichen Gewissheit 2. Sph ,,Ja, aber das kann doch gar nicht sein...?
im Rahmen des kognitiv fremd-gesteuerten Eingangs-Kopf-Stadiums I tiber die anschlie3end
aufbrechende Aggression 3. Sph ,, Warum gerade ich ...?7 “, gefolgt von der

Verhandlung 4. Sph ,, Wenn... , dann muss aber ...?* und der Depression 5. Sph

, Wozu ..., alles ist sinnlos...?* im affektiv un-gesteuerten Durchgangs-Herz-Stadium II bis
hin zur Annahme 6. Sph ,, Ich erkenne erst jetzt ...!“ bis zu neuer Aktivitit 7. Sph

Hlch tue das ...!“, letztendlich zur Solidaritit 8. Sph ,, Wir handeln gemeinsam....!*

im aktional selbst-gesteuerten Ziel-Hand(lungs)-Stadium IIL

““

So fithrt diese Lebensspirale der Krisenverarbeitung den 32 Jahre jungen Ludwig van Beethoven aus seinem Todeswunsch
im Heiligenstédter Testament durch sein ein viertel Jahrhundert andauerndes Ringen bis zur solidarischen volker-
verbindenden 9. Symphonie - postum 1972 ausgezeichnet als Europahymne, 2003 als UNESCO-Dokumenten-Welterbe
,Memory of the World’. (s. Abb.)

® Das Krisen-Management-Interaktionsmodell zum primiir
kollektiven Lernprozess Krisenverarbeitung als komplementéirer 3-Schritte-Prozess

fiihrt interdependent auch die Gesellschaft bzw. ihre Glieder durch den <> komplementaren
3-Schritte-Prozess < Stabilisierung <> Integration <> Partizipation. In Abhéngigkeit von der
jeweils individuellen Lebens-, Lern- und Status-Geschichte erlebt dies der schon oder noch
nicht von einer Krise betroffene lernende Mensch in gegenldufiger Richtung, dabei erschlieft
sich der verborgene Reichtum in Gestalt erweiteter Normen und Werte, einmiindend in
vertiefte Entscheidungs-, Handlungs- und Verantwortungs-Kompetenz.(s. Abb. Doppelseite).



Fiir Ludwig van Beethovens Umgebung — Schiiler, Kollegen, Arzte, Freunde — waren in ihrer Zeit der Stindegesellschaft
monarchischer Strukturen derartige Lernprozesse noch nicht erschlossen, er blieb lebenslang isoliert, erlebte sich als ein
»Verbannter (s. Abb.).

Dieser Lernprozess des kollektiven Krisen-Managements vollzieht sich auch zwischen verschiedenen
Gesellschaften, Kulturen und Religionen und bestdtigt — wechselseitig einander bereichernd - die
These der Bildungsforscherin Erika Schuchardt:

Krise Krise - ein verborgener Reichtum

Dieses von ihr so bezeichnete kollektive Krisen-Management ist die Voraussetzung fiir eine soziale,
gesellschaftliche, weltweite Integration/Partizipation auf dem Weg zum Friedensprozess der
Weltgesellschaft, gewissermallen die Transzendierung des individuellen zu kollektivem Lernen - als
jiingste Forschungsarbeit dazu K.P. Edinger ,, Okumenisches Krisen-Management wagen: Sich der
Krise ,Fremdsein’ stellen “ und analog dazu die Ver6ffentlichung der Autorin ,, Briickenbau — 15
Jahre Begegnungsschulen im siidlichen Afrika. Erfolgsmodell deutscher Auswdrtiger Kulturpolitik.
Aufbruch zur UN-Dekade 2005-2014 . Das Ergebnis der Forschung:

Die Schliisselqualifikation Krisen-Management-Kompetenz

als Integral des Gesamt-Bildungssystems

erschlieft sich aus E. Schuchardt’s Krisen-Management-Interaktionsmodell
individuell und kollektiv aus bildungswissenschaftlicher Perspektive,

als lehrbar und lernbar, als institutionalisierbar und professionalisierbar.

Auf welche Weise dieser Lernweg durch die Krise als Schliisselqualifikation zum Leben gefunden
wird, wer woher die Kraft gewinnt, sich diesem Lernweg zur Krisen-Management-Kompetenz auszusetzen
und den Mut aufbringt, Menschen auf diesem Weg, dem Lernprozess Krisenverarbeitung als
Lebensspirale, zu begleiten, dazu liegen weitere Verdffentlichungen vor (vgl. Schuchardt 2004, 2005,
2006, 2007 und s. www.prof-schuchardt.de/wissenschaft). Sie betreffen als zentrale Thematik die
Komplementir-Thesen ex individuo, ex collectivo, ex spiritu der Autorin auf dem Weg zu ,Heilung
und Heil‘, zum Gemeinwohl..

Um noch einmal auf das Beispiel Ludwig van Beethoven zuriickzukommen: Das Erlernen der Krisen-
Management-Kompetenz als Schliisselqualifikation kann auch am Medium der Musik dargestellt
werden:

Vergleichsthese zur Begleitung in der Musik

Die Kunst des Begleitens erleben und erlernen wir u.a. beim Musizieren:

Die zweite Stimme gestalten, nicht aber das Solo.

Erst dadurch kann sich die erste Stimme - der von einer Krise schon betroffene Mensch,
komplementiir begleitet durch Bildungsarbeit - selbstbestimmt voll entfalten (s. Abb.).

* 4. KongressInfo Schuchardt: Medien-Dokumentation ¢ Buch ¢ Film ¢ Funk ¢ Fernsehen (s. Info)



