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=== Erika Schuchardt hat die ... Forschungsdis-
kussion iiber Beethoven durch psychol. Sensibilitit,
originellen, interdisziplindren Ansatz neu entfacht.
Prof. Dr. Dr. h. c. mult. Constantin Floros, Musik-
wiss., Dirig., Komp., Athen, Wien, Tokio, Hamburg

KA Selten habe ich mich in meinem Leben so ver-
standen gefiihlt ... Ich bin (Vater, betroffen) durch
die Krisenspirale gestérkt ... und herausgefordert ...
Prof. Dr. Kenzaburo Oe, Lit.-Nobelpreistr., Tokyo

me=m Schuchardt... ein Gliicksfall... iberzeugender
neuer Ansatz: Thr Komplementir-Modell Krisen-
Management... ist Meilenstein und Wegweiser...
Prof. Dr. K.-J. Kemmelmeyer, Musikpéd., Griin-
dungsdir. ifmpf, Pris. Lds.-/Deutscher Musikrat

=== Unerhort inspirierendes Buch ... von vitaler,
existenzieller Bedeutung... ein wahres Geschenk...
Prof. Dr. A. Neumayr, Mediziner, Dir. Boltzmann
Forschungsst., Pianist, Partner Wiener Philharm.

=== Von Beethoven fiirs Leben lernen — Lebens-
Krisen konnen zu Lebens-Chancen werden...
Westdt. Rundfunk Koln WDR3 Kultur ,,TonArt“
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KX Erika Schuchardts Buch ... der ganz neue For-
schungsansatz zur Uberwindung von Lebenskrisen
.. ist eine grofle Hoffnung fiir Menschen in Japan.
Prof. Dr. Ryuichi Higuchi, Musikwiss., Dirigent,
Pris. Int. Mus. Forschg. u. DAAD, Japan, Tokyo

m=m ... Ein auflergewohnliches Buch - ein innova-
tiver Ansatz - bisher ... noch niemandem gelungen
- eine Aufgabe auch der Konzertveranstalter.
Ilona Schmiel, Intendantin Beethovenfest Bonn

= Kreativitét als Krisenbewiltigung: Beethoven
als ,,Role-Model“ - Schuchardts neuer und unge-
wohnlicher Weg zu dem Menschen L. v. Beethoven...
Hessischer Rundfunk FFM, HR2 Kultur ,,Mikado“

KA Unter den zahlreichen Beethoven-Biichern ...
Schuchardts Buch als die einfiihlungsvollste und er-

kenntnisreichste Forschungsarbeit
Prof. Dr. Dr. A. Deeken SJ, Sophia-Uni, Tokyo

=== ,Wahre Kunst ist eigensinnig® ... notiert L. van
Beethoven... Dein vielgelobtes Buch ... Dein Leben,
im Riickblick ... ein solches ,, Kunstwerk®...

Prof. Dr. N. Lammert, Pris. Dt. Bundestag, Berlin
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den schopferischen Sprung aus Beethovens Lebenskrisen im interdisziplindren Ansatz zu betrachten.
»Wege aus der Krise« - eine etwas andere Sichtweise zur richtigen Zeit“
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»Wie ein Verbannter muf} ich leben<:
Beethoven beim Spaziergang in Heiligenstadt, 1802
(Reproduktion eines Gemaldes von Julius Schmid)

Gelingendes Krisenmanagement: vielleicht das The-
ma der Stunde?

Ich bin voller Sorge, wenn ich sehe, was aus unserer
Gesellschaft wihrend der Pandemie geworden ist. Die
Leute sind gebannt in Angst, werden zunehmend ego-
zentrischer. Sie sterben an der Angst vor der Angst. Und
sie vergessen, dass die eigentliche Auseinandersetzung
mit Corona nichts anderes ist als die Bereitschaft jedes
Einzelnen, selbst Verantwortung zu ibernehmen. Wer
das tut, wird selbstverstindlich Abstand halten und
Maske tragen - aus Liebe zum anderen und nicht nur
zu sich selbst. Wenn das begriffen wiirde, brauchten
wir all diese Erklirungen und Erlasse nicht. Und hit-
ten wieder den Mut zu klaren Entscheidungen. Jeder
hat heute einen Supervisor, braucht aber als Supervisor
direkt wieder einen Super-Supervisor. Man ist immer
darauf bedacht, eine neue Institution zu finden, die die
Verantwortung tibernimmt. Ein Mensch kann nur dann
erfolgreich behandelt werden, wenn er selber handelt.
Doch wir haben verlernt, miteinander zu reden. Passiv
zuschauen oder gar »glotzen« ja, aber sprechen, leben,
teilen, sich der Krise stellen, Chancen darin erkennen
und verantwortlich handeln?
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Ihr Modell zielt auf eine Unterscheidung von »schon«
und »noch nicht« betroffenen Menschen. Doch Corona
betrifft uns alle. Verindert das das gesamtgesell-
schaftliche Krisen-Empfinden?

Vorausgesetzt, man betrachtet Corona nicht nur als
punktuelles Erleben. Wichtig ist die Bereitschaft zu be-
greifen, dass wir im 21. Jahrhundert leben - nicht in
einem geschlossenen deutschen Staat, sondern als Teil
eines globalen Netzes, einer Weltgesellschaft. Anders
als bei individuellen Krisen kdnnen wir nicht einfach
wegsehen, uns aus der Verantwortung stehlen. Am
Ende steht tiber allem die Frage: Lassen wir die Krise
Macht uber uns gewinnen, uns in eine Opferposition
driangen? Oder sind wir bereit, die Herausforderung
anzunehmen?

In welcher Spiralphase Ihres Krisenmodells befinden
wir uns pandemisch derzeit?

Das ist so unterschiedlich wie der Mensch selbst. Jede
neue »Negativ«-Nachricht muss zunichst einmal kom-
plementir als »positiv« erkannt werden, wodurch die
Krisenspirale derzeit pausenlos stets aufs Neue als He-
rausforderung erlebt wird. Menschen mit einer star-
ken Koordinate im Leben fallt das insgesamt gesehen
leichter. Aber viele leben nur noch von »all inclusive«
rund um die Uhr, haben sich selbst eingesperrt in einer
Haben-Gesellschaft. Wer nur daran denkt, wie er Rolle,
Macht, Privilegien erhalten kann, ist stindig in Gefahr,
die Sache selbst aus dem Blick zu verlieren, nur noch
egozentrisch systemimmanent um sich zu kreisen und
dadurch letztendlich auch selbst zu strangulieren. Zu-
riick zum Sein zu finden, Freude tiber wiedergefunde-
ne Begegnungen und Freundschaften, selbstentdeckte
Bereicherungen der Schépfung aufzuspiiren - diese
Krisenerfahrung wiinsche ich jedem. Ganz im Sinne
des Beethoven zugeschriebenen Satzes: »Die Kreuze im
Leben sind wie die Kreuze in der Musik: sie erhohen.«
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HOGY UJRA ES UJRA MINDENNAP BATRAK |
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REMENYKEDNI ISTEN ALDASABAN.
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Anhand einer Analyse von 6.000 (Auto-)Biografien
entwickelten Sie Thr »Komplementir-Modell Krisen-
management« als Acht-Phasen-Lebensspiralweg.
Warum haben Sie gerade Ludwig van Beethoven ein
eigenes Buch zum Thema gewidmet? Was macht ihn
zu so einem guten Beispiel fiir Ihre Theorie?

Aus all diesen Lebensgeschichten ragt Beethoven gleich
mehrfach heraus. Nicht nur, dass er uns unglaublich
detailliertes empirisches Material hinterlassen hat -
uber 2.000 Briefe, Tagebiicher, 400 Konversationshefte,
sein liberwiltigendes musikalisches Werk - nein, er
steht auch fir den Weg durchs Dunkel zum Licht, aus
der Verbannung zur Auferstehung. 1802 offenbart er
im Heiligenstddter Testament infolge zunehmender Er-
taubung seine innersten Leiden, um vor der Nachwelt
gerechtfertigt zu sein: »O ihr Menschen, die ihr mich
fir Feindselig storisch oder Misantropisch haltet oder
erklaret, wie unrecht thut ihr mir [...] wie ein Verbann-
ter mub ich leben [...] o Vorsehung - laB einmal einen
reinen Tag der Freude mir erscheinen.« Uber 20 Jahre
spater vollendet er die 9. Sinfonie - und damit seinen
Weg aus tiefster Todessehnsucht zum groBten Triumph.
In all den Jahren dazwischen durchlebt er einen Lern-
prozess. Ringt mit seelischen, kiinstlerischen, sozialen,
wirtschaftlichen, autobiografischen Krisen. KAmpft um
die Uberwindung, ein Ertaubender, ein Verbannter, ein
sogenannter »Irrer«, ein als Mensch gedchteter Aus-
geschlossener zu sein. Er geht nach Heiligenstadt, um
zu sterben - und erfihrt dort seine Auferstehung zum
Leben.

Inwiefern ist Beethovens kiinstlerisches Schaffen
auch als Ausdruck seiner personlichen Krisenverar-
beitung zu werten?

Wir wissen seit C. G. Jung, dass die Spirale der Arche-
typus des Lebens ist. Aber nicht in Form einer Einbahn-
strabe, sondern als Dialog-DoppelbahnstraBe der Be-
gegnung. Anders ausgedriickt: Jede Krise birgt auch

Empfehlung

Prof. Dr. Erika Schuchardt deutet den Lebens- und Schaffensweg
Beethovens vom Heiligenstadter Testament bis zur 9. Sinfonie als einen
»Sprung von der Krise zur Kreativitat« und erlautert daran exemplarisch das
von ihr entwickelte »Komplementar-Modell Krisenmanagement«. Das Buch
vereint etablierte musikwissenschaftliche Erkenntnisse mit interdisziplinaren
Anklangen und Gedanken von der Psychologie Uber Malerei und

Bildungsforschung bis hin zu Biologie und Technik.
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eine Chance - wenn man bereit ist, sich ihr zu stellen.
Beethoven hat trotz aller Widerstande weiter kompo-
niert, Katharsis in der Musik erreicht. Franz Grillparzer
schrieb in einem Gedicht uiber ihn: »Als Sieger steht er
schon am Ziel; Nur hat er keinen Weg gebahnt.« Ich be-
haupte das Gegenteil: Beethoven ist der erste, der durch
sein umfangreiches geistiges Verméichtnis den Acht-
Phasen-Lebensspiralweg meines Modells mit autobio-
grafischen Quellen belegt. Wie er zunichst voller Unge-
wissheit seine Ertaubung verleugnet, alles durchsteht,
um gesund zu werden. Wie sich Aggressionen gegen-
iiber seinen Freunden entladen, die ihm dennoch die
Treue halten, weil sie begriffen haben: Aggression ist
Liebesbeweis, bedingungsloses Sich-Anvertrauen. Wie
gerade er, ein Opfer der Umwelt — verachtet, verh6hnt,
verbannt in das innere Schweigen - der Menschheit sei-
ne 9. Sinfonie schenkt: »Freude schoner G6tterfunken -
Diesen KuB der ganzen Welt!« Und damit zugleich eine
neue DNA der Musik schalfft, indem er Vokalmusik und
Sinfonik komplementéir vereinigt, weil er selbst seiner
Musik allein ohne Worte nicht mehr vertraute.

Geht ein Leben als »Genie« oft einher mit iiberdimen-
sional vielen Krisen? Wird durch die Krise erst der
Weg zum Genie gebahnt?

Man lebt das Leben vorwirts, aber man erkennt es
rickwarts. Sofern Menschen mit einer hohen Sensibili-
tat eine Koordinate in ihrem Leben haben, gelingt ihnen
hiufig auch der Sprung iber schier uniiberwindbare
Hiirden. Jede Krise kann das groBte Geschenk sein - vo-
rausgesetzt, man erkennt es als solches an. Beethoven
etwa ist fiir mich »der sich selbst Besiegende« (Tage-
bucheintrag Gebet) - modern ausgedriickt der vorbild-
liche Manager seiner Krisen, der sie wahrhaftig durch-
lebt, in Musik Gestalt annehmen lisst und der Welt
schenkt. Ich glaube, so entauBert zu leben und die Kraft
dazu aufzubringen - da kann man nur demtitig sein und
zuhoren.
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